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保健のページ
健康がいちばん！
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呼
吸
・
心
臓
の
停
止
は
人
間
の
生
死
に

関
わ
る
非
常
に
危
険
な
状
態
で
す
。
心
臓

の
心
室
が
小
刻
み
に
震
え
て
、
脳
や
体
に

血
液
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
状
態
（
心
停
止
状
態
）
を
心
室
細
動
と

呼
び
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
こ
の
状
態
の
と

き
に
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
心
臓
の

小
刻
み
な
震
え
を
止
め
る
医
療
機
器
で
す
。

３
分
～
４
分
以
上
、
心
肺
停
止
の
状
態
が

続
く
と
脳
の
回
復
が
困
難
と
な
り
ま
す
。

１
秒
で
も
早
い
応
急
手
当
が
救
命
率
を
高

め
ま
す
。

●
基
本
的
な
使
い
方

機
械
が
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
し
て

案
内
す
る
の
で
、
音
声
の
と
お
り
に
行
え

ば
簡
単
に
操
作
で
き
ま
す
。
市
消
防
局

YouTube

（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）
公
式
チ
ャ

ン
ネ
ル
の
動
画
「
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
～
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
方
法
」
で
も
紹
介
し
て

い
ま
す
。

●
設
置
場
所
（
市
有
施
設
）

市
有
施
設
の
設
置
状
況
は

下
記
２
次
元
コ
ー
ド
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

●
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す

市
で
は
本
庁
・
保
健
所
・
各
支
所
で
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。
借
り

る
場
合
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

□
期
間
…
貸
出
日
・
返
却
日
を
含
め

て
４
日
以
内

□
対
象
…
子
ど
も
会
や
ス

ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
、
市
が
主
催
・
共
催
・

後
援
す
る
行
事
、
市
民
が
主
催
で
営
利
を

目
的
と
し
な
い
行
事
な
ど

□
条
件
…
対

象
の
行
事
に
、
医
療
従
事
者
ま
た
は
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
使
用
し
た
救
命
講
習
な
ど
を
修
了
し

た
人
が
常
時
配
置
さ
れ
て
い
る
こ
と

□

料
金
…
無
料

□
申
込
先
…
市
保
健
所
保

健
課
総
務
係
☎
４
３
４
‐
９
８
０
０
、
本

庁
保
健
福
祉
推
進
課
☎
４
２
６
‐
３
３
０

３
、
児
島
☎
４
７
３
‐
４
３
７
１
・
玉
島

☎
５
２
２
‐
８
１
１
３
・
水
島
☎
４
４
６
‐

１
１
１
５
・
真
備
☎
６
９
８
‐
５
１
１
１

の
各
保
健
推
進
室
、
庄
☎
４
６
２
‐
１
２

１
２
・
茶
屋
町
☎
４
２
８
‐
０
０
０
１
・

船
穂
☎
５
５
２
‐
５
１
０
０
の
各
支
所

�
市
保
健
所
保
健
課
総
務
係
☎
４
３
４
‐

９
８
０
０
、
動
画
に
つ
い
て
＝
市
消
防
局

警
防
課
☎
４
２
６
‐
１
１
９
２

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」
は
、
腎
臓
病
の
早
期

発
見
と
治
療
の
重
要
性
を
啓
発
す
る
国
際

的
な
取
り
組
み
で
、
今
年
は
３
月
14
日
で

す
。腎

臓
の
働
き
が
徐
々
に
低
下
し
て
い
く

さ
ま
ざ
ま
な
腎
臓
病
の
総
称
と
し
て
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
い
う
概
念
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
の
初
期
は

自
覚
症
状
が
な
く
、
健
診
結
果
で
異
常

が
あ
っ
て
も
放
置
し
て
い
る
と
、
や
が
て

末
期
腎
不
全
と
な
り
、
透
析
や
腎
移
植

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
現
在
、
日
本
に
は

千
330
万
人
の
慢
性
腎

臓
病
患
者
が
い
る
と

さ
れ
、
こ
れ
は
成
人

の
８
人
に
１
人
と
い
う

数
に
な
り
ま
す
。
透

析
患
者
の
数
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
予
防
の
た
め
に
は
、
健
診
に

よ
る
早
期
発
見
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
が

大
切
で
す
。

�
市
保
健
所
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
☎
４
３

４
‐
９
８
６
６

■
３
月
第
２
㈭
は
世
界
腎
臓
デ
ー

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
20
歳
以
上
、
乳
が

ん
検
診
は
40
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
、

年
に
１
回
、
受
診
券
を
使
用
し
て
お
得
に

検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
受
診
期
間
は
残

り
わ
ず
か
で
す
の
で
、
早
め
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
日
程
・
受
診
方
法
・
実
施
医

療
機
関
な
ど
詳
し
く
は
、
倉
敷
け
ん
し
ん

ガ
イ
ド
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

受
診
に
は
、
け
ん
し
ん
受
診
券
が
必
要
で

す
。
届
い
て
い
な
い
人
や
紛

失
し
た
人
は
、
問
い
合
わ
せ

先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
健
診
結
果
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

市
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
受
け
た

後
、
健
診
結
果
は
届
き
ま
し
た
か
。
健
診

は
異
常
を
早
期
に

発
見
す
る
だ
け
で

な
く
、
生
活
習
慣

に
生
か
す
こ
と
が

大
切
で
す
。
健
診

結
果
を
見
て
、
基

準
値
の
範
囲
内
か
前
回
よ
り
悪
化
し
て
い

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

�
市
保
健
所
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
☎
４
３

４
‐
９
８
６
６
、
倉
敷
☎
４
３
４
‐
９
８
２

２
・
児
島
☎
４
７
３
‐
４
３
７
１
・
玉
島

☎
５
２
２
‐
８
１
１
３
・
水
島
☎
４
４
６
‐

１
１
１
５
・
真
備
☎
６
９
８
‐
５
１
１
１

の
各
保
健
推
進
室

市
の
乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
は

３
月
末
ま
で
実
施
中
！

いざという時のために～
ＡＥＤ使用方法
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■健康づくり事業の受講者募集
●対象…市内在住・通勤・通学

の18歳以上
【短期教室】
休養セミナー「夜のピラティス～
働くあなたに」
　●日時…４月19日㈮18時
～ 19時半　●場所…くらしき
健康福祉プラザ　●内容…体
のバランスを整える　●講師
…福代望氏　●定員…先着
20人　●受講料…524円　●申込方法…３月
２日㈯～上記２次元コードから電子申請で。９
日㈯９時～電話か窓口も可
おでかけ健康教室

【ビーチヨガ】
●日時…４月27日㈯10時～

11時　●場所…沙美海岸　●
定員…先着10人　●受講料…
無料　●申込方法…３月２日㈯
～上記２次元コードから電子申請で。

【リラックスヨガ 玉島A】
●日時…５月14日～６月11日の毎週㈫10時

～ 11時（全５回）　●場所…玉島市民交流セン
ター　●定員…20人　●受講料…無料　●申
込方法…３月２日㈯～４月10日㈬に上記２次元
コードから電子申請で。多数の場合は抽選

【こころ整うヨガ 児島A】
●日時…５月17日～６月14日の毎週㈮10時

～ 11時（全５回）　●場所…児島市民交流セン
ター　●定員…20人　●受講料…無料　●申
込方法…３月２日㈯～４月10日㈬に上記２次元
コードから電子申請で。多数の場合は抽選
�くらしき健康福祉プラザ健康づくり事業☎
４３４‐９８７５

短期教室
申し込み

■
歯
の
健
康
フ
ェ
ア
「
歯
の
健
康
フ
ェ
ア

ス
マ
イ
ル
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」「
お
口
の

川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
作
品
募
集

健
康
的
な
笑
顔
や
見

る
人
が
笑
顔
に
な
る
よ

う
な
写
真
、
口
に
ま
つ

わ
る
お
も
し
ろ
川
柳
を

募
集
し
ま
す
。
応
募
作
品
は
、
６
月
９
日

㈰
に
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
で
開
催

す
る「
歯
の
健
康
フ
ェ
ア
」で
展
示
し
ま
す
。

優
秀
作
品
は
表
彰
し
、
賞
品

を
贈
呈
。
詳
し
く
は
、倉
敷
歯

科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

□
応
募
締
切
…
５
月
11
日
㈯

�
倉
敷
歯
科
医
師
会
☎
４
２
２‐２
１
２
２

■
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

お
や
こ
健
康
手
帳
と
同
時
に
妊
婦
歯
科

健
康
診
査
依
頼
票
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
体
調
が
安
定
し
て
い
る
時
期

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料

□
対
象
…
市
内
在
住
の
妊
婦

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
☎
４
３
４
‐

９
８
６
８
、倉
敷
☎
４
３
４
‐９
８
２
２
・
児

島
☎
４
７
３
‐
４
３
７
１・
玉
島
☎
５
２
２
‐

８
１
１
３
・
水
島
☎
４
４
６
‐
１
１
１
５
・
真

備
☎
６
９
８
‐５
１
１
１
の
各
保
健
推
進
室

■
歯
科
医
に
よ
る
歯
科
訪
問
健
康
診
査

□
対
象
…
市
内
在
住
で
、
疾
病
や
障
が

い
に
よ
り
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困
難
な

在
宅
療
養
者
で
あ
り
、
訪
問
に
よ
る
歯
科

健
康
診
査
が
で
き
る
人
。
家
族
の
立
ち
会

い
が
必
要

□
料
金
…
無
料

�
倉
敷
歯
科
医
師
会
☎
４
２
２
‐２
１
２
２

災
害
の
発
生
に
備
え
て
、ペ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
る
人
は
、
自
身
の
安
全
確
保
だ
け
で

な
く
、
ペ
ッ
ト
の
安
全
確
保
に
つ
い
て
も

普
段
か
ら
考
え
、
も
し

も
の
と
き
に
慌
て
な
い

よ
う
、
備
蓄
品
の
確
保

や
予
防
接
種
を
し
て
お

く
な
ど
災
害
に
備
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

●
災
害
時
の
備
蓄
品
を
確
保

▼
療
法
食
、
薬
（
必
要
な
ペ
ッ
ト
に
は

必
ず
用
意
）
▼
５
日
分
以
上
の
ペ
ッ
ト

フ
ー
ド
と
水
、
食
器

▼
予
備
の
首
輪
、

リ
ー
ド
（
伸
び
な
い
も
の
）、
ケ
ー
ジ
か

キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ

▼
飼
い
主
の
連
絡
先

や
ペ
ッ
ト
の
情
報
を
記
録
し
た
も
の

▼

ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
、
排
せ
つ
物
の
処
理
用
具
、

ト
イ
レ
用
品

●
同
行
避
難
の
た
め
の
備
え

同
行
避
難
の
可
能
性
を
考
え
、
日
頃
か

ら
予
防
接
種
や
ノ
ミ
・
ダ
ニ
の
駆
除
、
フ
ィ

ラ
リ
ア
予
防
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
避

難
場
所
で
の
ペ
ッ
ト
の
受
け
入
れ
対
応
を

含
め
、
事
前
に
い
ざ
と
い
う
と
き
の
預
け

先
も
見
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

�
市
保
健
所
生
活
衛
生
課
動
物
管
理
係
☎

４
３
４
‐
９
８
２
９

■令和５年度分の不育症検査費用助成金の
申請は３月 29 日㈮まで

令和５年度中に実施した「流死産検体を用い
た遺伝子検査（次世代シーケンサーを用いた流
死産絨

じゅうもう

毛・胎児組織染色体検査）」の申請期
限は３月29 日㈮です。ただし、６年３月１日㈮
～ 31日㈰に検査を実施した場合は、４月 30
日㈫まで申請することができます。申請期限を
過ぎると助成が受けられなくなるので注意してく
ださい。
�市保健所健康づくり課☎４３４‐
９８２０

ペ
ッ
ト
の
た
め
の
防
災

　
　
　
　
　
日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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すこやか子育て
〜健康診査と教室〜

■１歳６カ月児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、保健・歯科指導、栄養相
談、アレルギー健診。無料
●対象…令和４年８月生まれ
●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、アレルギー
健診用問診票、バスタオル
●受付日時・場所…13 時～14 時

【倉敷】27日㈬・28日㈭、市保健所
【児島】６日㈬、児島保健福祉センター
【玉島】１日㈮、玉島保健福祉センター
【水島】19 日㈫、水島保健福祉センター
�倉敷☎ 434-9822・児島☎ 473-4371・玉島☎ 522-
8113・水島☎ 446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推
進室

■２歳児歯科健康診査
　歯科健診、歯科指導、フッ素塗布（希望者のみ）。無料
●対象（おおむねの目安）…令和４年２月生まれ
●持参品…おやこ健康手帳、歯ブラシ、健康診査票、フッ
素塗布に関する調査票、バスタオル
●受付日時・場所

【倉敷】11日㈪９時半～10 時半・13 時半～14 時、市保
健所

【児島】６日㈬９時半～10 時、児島保健福祉センター
【玉島】１日㈮９時半～10 時、玉島保健福祉センター
【水島】18 日㈪ 13 時～14 時、水島保健福祉センター
�市保健所健康づくり課食育推進係☎ 434-9868

■３歳児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、視覚検査、保健・歯科指導、
栄養相談、尿検査など。無料
●対象…令和２年９月生まれ
●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、尿、バス
タオル
●受付日時・場所…13 時～14 時

【倉敷】13 日㈬・14 日㈭、市保健所
【児島】７日㈭、児島保健福祉センター
【玉島】12 日㈫、玉島保健福祉センター
【水島】21日㈭、水島保健福祉センター
�倉敷☎ 434-9822・児島☎ 473-4371・玉島☎ 522-
8113・水島☎ 446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推
進室

■乳幼児教室
　「子育てはじめの一歩教室」「離乳食と歯の教室」「子
どものための歯の教室」の日程など最新の情報は、市ホー
ムページで確認するか、問い合わせてください。
�子育てはじめの一歩教室＝倉敷☎ 434-9822・児島☎
473-4371・玉島☎ 522-8113・水島☎ 446-1115・真備
☎ 698-5111の各保健推進室　▶離乳食と歯の教室・子
どものための歯の教室＝市保健所健康づくり課食育推進
係☎ 434-9868
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　参加する際の注意事項など詳しくは、市ホー
ムページで確認を。
　幼児健康診査の対象者は個別に通知します。

子どもの急な病気などで、夜間や休
日などの診療時間外であっても、すぐ
に医療機関を受診した方が良いのか、
翌日まで家で様子を見た方が良いの
か、判断に迷ったことはありませんか。
そんなときは、一人で悩まないで、次の
電話相談やホームページを利用してください。
●休日・夜間の診療案内
　市ホームページに、最新の休日・夜間当番医や救急
医療機関情報を掲載しているので、31ページの２次元
コードから確認してください。
●小児救急医療電話相談
☎＃８０００（携帯電話・プッシュ回線の固定電話用）
☎０８６‐８０１‐００１８（プッシュ回線以外の固定電話用）
㈪～㈮＝19 時～翌朝８時
㈯＝18 時～翌朝８時
㈰㈷㉁・年末年始＝８時～翌朝８時
●こどもの救急ホームページ
日本小児科学会小児救急電話相談ウェブサ
イト
�市保健所健康づくり課健康管理係☎４３４‐９８２０

子育て
コラム

　妊娠・出産から子育て期の育児の悩みやサービス利用
に関する相談に応じます。来所による相談可
●日時…㈪～㈮（㈷㉁除く）8時半～17 時15分
●場所…倉敷・児島・玉島・水島・真備の各保健推進室内

【すくすく倉敷】☎４２４‐
【すくすく児島】☎４７２‐
【すくすく玉島】☎５２３‐
【すくすく水島】☎４４６‐
【すくすく真備】☎６９７‐

妊婦・子育て相談ステーション「すくすく」

わ む わ む

０６０６
　（下４桁共通）

子どもの急な病気で困ったとき
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休日・夜間当番医
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400 ㍉㍑献血に協力してください。
□日時…３月11日㈪９時半～11 時、

12 時 15 分～15 時半　□場所…本庁

愛の献血

 休日当番医
内科系９時～ 17 時、真備地区９時～ 13 時
当番医は変更になる場合があるので、受診前に
市ホームページか宿直室へ確認を。
宿直室（本庁☎ 426-3033・児島☎ 473-1111・
玉島☎ 522-8110）
●外来のみ　●急患のみ　●保険証持参

３/３㈰
■すわ内科皮ふ科〔内科のみ〕☎ 425-8008（八王寺町）
■あいあいえん診療所☎ 470-2000（串田）
■市民病院〔外科・小児科含む〕☎ 472-8111（児島駅前）
■かもい胃腸科内科医院☎ 552-2970（船穂町船穂）
■まび記念病院☎ 698-2248（真備町川辺）

３/10 ㈰
■斎藤医院☎ 466-3177（西阿知町新田）
■市民病院〔外科・小児科含む〕☎ 472-8111（児島駅前）
■鳥越整形外科医院☎ 522-2388（新倉敷駅前）
■呉妹診療所☎ 698-2220（真備町尾崎）

３/17 ㈰
■伊木診療所☎ 429-2300（亀山）
■児島聖康病院〔外科のみ〕☎ 472-7557（児島下の町）
■おか内科耳鼻科〔内科のみ〕☎ 472-7780（児島稗田町）
■出宮内科医院☎ 552-2224（船穂町船穂）
■松田クリニック☎ 697-1522（真備町川辺）

３/20 ㈷
■佐藤医院☎ 446-0123（水島西常盤町）
■やまな内科整形外科〔外科のみ〕☎ 472-3012（児島下
の町）
■国安ファミリークリニック☎ 485-6111（福江）
■妹尾小児科〔小児科のみ〕☎ 472-6426（児島駅前）
■タナベ内科医院☎ 526-2100（玉島爪崎）

３/24 ㈰
■おぎの内科医院☎ 428-7677（藤戸町天城）
■児島中央病院☎ 472-1611（児島小川町）
■勇崎内科胃腸科医院☎ 528-1880（玉島勇崎）
■平本胃腸科外科クリニック☎ 698-9811（真備町川辺）

３/31 ㈰
■佐々木内科医院☎ 465-2611（中島）
■杓永整形外科〔外科のみ〕☎ 473-0200（児島柳田町）
■倉敷アレルギークリニック☎ 474-4976（児島上の町）
■山岡医院☎ 528-3100（玉島勇崎）
■呉妹診療所☎ 698-2220（真備町尾崎）

４/７㈰
■かどのこどもクリニック☎ 424-0018（吉岡）
■児島中央病院☎ 472-1611（児島小川町）
■陽森堂宮尾整形外科医院☎ 526-5558（玉島八島）
■川辺内科☎ 697-1011（真備町川辺）

 夜間当番医
内科系 20 時～ 22 時（診察時間厳守）
▶テレホンガイド児島☎ 472-1123
▶テレホンガイド玉島☎ 522-1123
※ 19 時からお知らせ

急患センター
内科・小児科　☎ 425-5020（新田）
▶㈰㈷㉁＝9 時～12 時半、13 時～17 時（内科医・小児
科医が診察） ▶夜間＝ 20 時～ 22 時（内科医が診察）

地域連携小児夜間・休日診療（毎日 24 時間体制）
■倉敷中央病院（小児科）☎ 422-0210（美和）
■川崎医科大学付属病院（小児科）☎ 462-1111（松島）

倉敷歯科衛生センター診療所　
☎422-2122（昭和）
㈰ ㈷ ㉁＝10時～12時、13 時～15時

歯科当番医（児島・玉島地区）
当番医は変更になる場合があるので、受診前に
市ホームページか宿直室へ確認を。
宿直室（児島☎ 473-1111・玉島☎ 522-8110）

児島地区■ 10 時～12 時、13 時～15 時
玉島地区■ 10 時～12 時、13 時半～15 時

３/３㈰
■須藤歯科診療所☎ 477-8746（児島唐琴）
■鳥越歯科クリニック☎ 525-2588（玉島乙島）

３/10 ㈰
■古谷歯科医院☎ 472-2157（児島小川）
■川西歯科医院☎ 522-5716（新倉敷駅前）

３/17 ㈰
■ファミール歯科☎ 485-1100（林）
■黒住歯科☎ 525-0851（玉島柏島）

３/24 ㈰
■藤原歯科医院☎ 474-3000（児島味野）
■おおしま歯科医院☎ 522-3471（玉島阿賀崎）

３/31 ㈰
■平川歯科医院☎ 472-8139（児島赤崎）
■第二宮尾歯科☎ 522-2766（玉島八島）

４/７㈰
■十川歯科医院☎ 474-3680（児島駅前）
■長尾歯科医院☎ 525-2500（玉島爪崎）




